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Thuringer sind aufgeschlossen, aber nicht gewissenhaft

Studie der Universitat Jena attestiert den Menschen im Freistaat eine gewisse Launenhaftigkeit und den Ostthiiringern keine gute Vertraglichkeit

Offenheit fiir
neue Erfahrungen

VonIngo Glase
und Sebastian Hollstein

Gera. Der Norddeutsche gilt als
unterkiihlt, der Siiddeutsche
eher als gemditlich - GroRstéadter
sind weltoffen, Landbewohner
dagegen reserviert. Es gibt nicht
wenige Vorurteile gegeniiber
den Bewohnern einzelner Re-
gionen in Deutschland, zum Bei-
spiel auch im Ost-West-Ver-
gleich.

Doch wie viel Wahrheit steckt
tatsdachlich in solchen Zuschrei-
bungen? Und wie kommt es zu
regionalen Personlichkeits-
unterschieden? Wirtschaftswis-
senschaftler der Friedrich-Schil-
ler-Universitdt Jena glauben, zu-
sammen mit Psychologen aus
Australien, GroRbritannien und
den USA nun eine Antwort auf
diese Fragen gefunden: Viele der
zugeschriebenen  Stereotypen
treffen zu.

,Die Forschung zu kultu-
rellen Unterschieden von
Regionen hat wichtige
Fortschritte gemacht.“

Michael Fritsch,
Universitédt Jena

Fiir die ,psychologischen
Landkarten® haben die Wissen-
schaftler die Auspragungen fiinf
verschiedener Personlichkeits-
merkmale betrachtet. Sie analy-
sierten Daten von mehr als
73000 Personen im Alter zwi-
schen 20 und 64 Jahren, die an
einer Personlichkeitsstudie im
Internet teilgenommen haben.
,Die Forschung zu kulturellen
Unterschieden von Regionen
hat dank solcher groRen Daten-
sétze in den vergangenen Jahren
wichtige Fortschritte gemacht,
sodass wir nun zum ersten Mal
psychologische Landkarten fiir
Deutschland erstellen und aus-
werten konnen®, sagt Michael
Fritsch, der gemeinsam mit sei-
nem Kollegen Michael Wyrwich
an der Universitdt Jena zu dem
Thema forscht.

,Im Fokus unserer Arbeit
standen dabei die sogenannten
Big Five. Dabei handelt es sich
um fiinf Personlichkeitsmerk-
male, die ab dem Erwachsenen-
alter relativ konstant bleiben
und mit denen sich die Person-
lichkeitsstruktur eines erwach-
senen Menschen umfassend be-
schreiben ldsst“, erldutert Mar-
tin Obschonka von der australi-
schen Queensland University of
Technology.

Diese fiinf Personlichkeits-
merkmale sind: Extraversion, al-
so eine nach auBen gewandte,
aktive und gesellige Haltung,
Vertrédglichkeit im Sinne von
Kooperationsbereitschaft und
Altruismus, Gewissenhaftigkeit;
das heilt: eine organisierte,
sorgfiltig planende und zuver-

lassige Haltung, Offenheit fiir
neue Erfahrungen, die durch re-
ge Fantasie, Wissbegierde und
eine Vorliebe fiir Abwechslung
gekennzeichnet ist, sowie Neu-
rotizismus (geringe emotionale
Stabilitét), also eine Tendenz zu
Angst, Nervositdt und Unsicher-
heit.

Unterteilt haben die Wissen-
schaftler das Land dabei nichtin
Bundesldnder oder Landkreise,
sondern in Raumordnungsre-
gionen, ,rdumlich funktionie-
rende Einheiten®, erklart Wyr-
wich. ,Das sind Regionen, die
iiber Landkreisgrenzen hinweg
funktionieren, in denen die
Menschen der Umgebung tat-
séchlich leben und arbeiten.“

Betrachtet man nun die Aus-
priagungen der Eigenschaften
auf der Landkarte, so ergeben
sich - trotz grofer Vielfalt - eini-
ge charakteristische Profile, die
géngige Vorurteile teilweise be-
stétigen.

So kann man etwa heraus-
lesen, dass Siiddeutsche und die
Bewohner grofler Stddte wie
zum Beispiel Berlin, Hamburg
oder Miinchen stidrker nach
auBen gewandt sind als etwa die
Menschen an der Kiiste. Ein
dhnliches Gefille zeigt sich
auch zwischen Ost- und West-
deutschland, was das Bild vom
introvertierten  Ostdeutschen
und dem eher extrovertierten
Westdeutschen bestitigt. Die
Vertréglichkeit ist in Mecklen-
burg-Vorpommern beispielswei-
se weniger ausgeprégt als im siid-
lichen Bayern, im Siidwesten
Deutschlands rund um Freiburg
sowie auch im westlichen Sach-
sen-Anhalt.

Im Gegensatz dazu erreichen
die Bewohner der Mecklenbur-
ger Seenplatte zum Beispiel ho-
here Werte bei der Gewissenhaf-
tigkeit — anders als unter ande-
rem die Region rund um Baden-
wiirttembergs ~ Landeshaupt-
stadt Stuttgart. Auch sind
Menschen in Siidwestdeutsch-
land im Durchschnitt emotional
stabiler als in Stidthiiringen oder
in der Gegend um Bremerhaven.

Ost-West-Unterschiede
und Migrationsmuster

,In der Regionalverteilung von
Neurotizismus, also der emotio-
nalen Stabilitét, sind wir auf eine
Zweiteilung Deutschlands ge-
stoBen, die iiberraschend klar
der historischen Limes-Linie
entspricht - mit niedrigeren
Werten siidlich des Limes. Dort
weisen die Menschen also eine
emotional stabilere Personlich-
keit auf, was mit Wohlbefinden
und psychologischer Resilienz
in Verbindung steht, erldutert
Michael Fritsch. Der Limes mar-
kiert die AuRengrenze des Romi-
schen Reichs und verlduft von
Koblenz iiber Frankfurt am
Main und Stuttgart nach Re-
gensburg.

Die Studie ergab auch: Land-
bewohner weisen ein geringeres
MaR an Offenheit fiir neue Er-
fahrungen auf als Stéddter. Alsbe-
sonders offen haben sich die
Menschen in Berlin und in den
Metropolregionen um Ham-
burg, Koln, aber auch Leipzig
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und Dresden herausgestellt..
Unterschiede zwischen Ost-und
Westdeutschland fallen relativ
gering aus. Das war fiir die Wis-
senschaftler auch eine der vielen
Uberraschungen: ,Es hat sich
gezeigt, dass es keine generellen
Ost-West-Unterschiede gibt, da-
gegen aber viele regionale Ab-
weichungen und Besonderhei-
ten —innerhalb Ost-und auch in-
nerhalb Westdeutschlands®, so
Michael Wyrwich.

Dennoch zeigt sich, dass die
Ostdeutschen im Schnitt etwas
weniger extrovertiert, weniger

emotional stabil und weniger of-
fen fiir neue Erfahrungen sind
als Westdeutsche.

Die Wissenschaftler haben
ebenso die Migrationsbewegun-
gen genauer unter die Lupe ge-
nommen. ,Die Studie zeigt, dass
Menschen, die auf dem Land ge-
boren sind und in die Stadt gezo-
gen sind, deutlich h6here Werte
im Bereich Offenheit aufweisen,
als die Menschen, die auf dem
Land bleiben“, sagt Wyrwich.
,Bei Personen, die den umge-
kehrten Weg von der Stadt aufs
Land gehen, sind Extraversion,

Offenheit und Vertrédglichkeit
stdarker ausgeprégt, und sie sind
stiarker belastbar.“ Auch seien
Ostdeutsche, die nach West-
deutschland ziehen, offener,
emotional stabiler, gewissenhaf-
ter und extrovertierter als Ost-
deutsche, die in ihrer Heimat
bleiben.

Warum sich diese Eigenschaf-
ten abhéngig von der Region
unterschiedlich ausprigen, das
lasst sich durch die Studie nicht
beantworten. ,Moglicherweise
konnen wir zwar beispielsweise
einen Zusammenhang zwischen

einer niedrigeren Belastbarkeit
und wirtschaftlich schwicheren
Regionen herstellen - allerdings
ist damit nicht klar, was zuerst
da war“, sagt Wissenschaftler
Fritsch.

,Trotzdem lassen sich aus den
Ergebnissen durchaus 6kono-
misch relevante Informationen
ableiten. Wenn wir uns bei-
spielsweise die vorherrschen-
den Personlichkeitseigenschaf-
ten in einer Region mit beson-
ders hohen Griinderzahlen an-
schauen, dann lernen wir
beispielsweise etwas tiber beson-

ders unternehmerisch geprégte
Personlichkeitsstrukturen.“

Was sich aus diesen Ergebnis-
sen alles ableiten ldsst — etwa
auch die Affinitét zu politischen
Richtungen -, bleibt derzeit
noch im Bereich der Spekulatio-
nen, beteuert Wyrwich.

Solche und andere Analysen
wollen die Jenaer Forscher nun
auf Basisihrer ,psychologischen
Deutschlandkarte“ weiter vo-
rantreiben. ,Jetzt steht erst mal
fest, dass es so ist. Warum es so
ist, werden wir in den kommen-
den Projekten untersuchen.“



