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MEIN AUSLANDSSEMESTER IN Kristiansand 

Semester: 5 
Zeitraum: August bis Dezember 2022 

Sprachkenntnisse: Englisch, Spanisch 

Studiengang: Wirtschaftswissenschaften (BWL) Dauer des Auslandsaufenthaltes:  
☒ ein Semester ☐ zwei Semester   

Die Universität bietet Kurse in ☐ BWL, ☐ VWL, ☒ BWL und VWL, ☒ Wirtschaftsinformatik,  
☐ Wirtschafspädagogik und ☐ Sprachen an (bitte zutreffendes ankreuzen).  
Die Universität bietet weitere nicht genannte Kurse an: ☐ ja  ☒ nein 
Falls ja, welche? Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
 
Wie schätzt du die Lehre an der Gastuniversität ein?  

gut          ☐        ☒        ☐          ☐          ☐         schlecht 
 

DIE STADT UND DAS LAND 

Studienleben gut   ☒         ☐          ☐          ☐         ☐    schlecht  weiß nicht ☐ 
Angebot an 
Freizeitmöglichkeiten 

gut   ☐         ☒          ☐          ☐         ☐    schlecht weiß nicht ☐ 

Angebot an sportl. Tätigkeiten gut   ☒         ☐          ☐          ☐         ☐    schlecht weiß nicht ☐ 
Lebensmittelpreise gut   ☐         ☐          ☐          ☒         ☐    schlecht weiß nicht ☐ 
Mietpreise gut   ☒         ☐          ☐          ☐         ☐    schlecht weiß nicht ☐ 
Preise für ÖPNV gut   ☐         ☐          ☒          ☐         ☐    schlecht weiß nicht ☐ 

 

Studentenwohnheime sind vorhanden: ☒ ja ☐ nein 

Vermittlung an Wohnheime durch die Partnerhochschule: ☒ ja ☐ nein 

Gibt es Besonderheiten bei der Unterkunft zu beachten? Grundsätzlich würde ich versuchen in den 
Wohnheimen direkt am Campus zu leben, da dort die meisten Internationalen zu finden sind und der 
Weg zur Uni nicht so weit ist. Zudem ist die Natur rundherum sehr schön. Wenn finanziell möglich 
sollte man versuchen ein Zimmer für sich alleine zu bekommen.  

Wie viel Geld sollte man monatlich einplanen? Das kommt natürlich auf die eigenen Präferenzen an. 
Bei mir waren es knapp 300 Miete und dann noch ca. 400€ oder ein bisschen weniger an sonstigen 
Kosten wie Lebensmittel, Alkohol und feiern. Für das sehr zu empfehlende Spicheren Gym kommen 
nochmal knapp 40€ monatlich hinzu. Was am meisten kostet sind natürlich die Reisen. Ich habe 
vorher schon ein bisschen gespart und konnte deshalb sehr viel sehen. Soviel wie möglich dafür 
vorher und währenddessen sparen…Es lohnt sich! Ein Puffer ist sowieso ganz gut, da die Auszahlung 
des Stipendiums sich sehr verzögert hat. 

Welche außeruniversitären Aktivitäten sind empfehlenswert? Ich kann vor allem dazu ermutigen 
die Natur rund um Kristiansand zu erkunden. Ob nun Odderoya oder direkt am Campus es ist auf 
jeden Fall lohnend. Sonst kann ich noch das oben angesprochene Spicheren empfehlen, welches eine 
breite Anzahl an Sportarten und Kursen anbietet. Eine weitere coole Sportart ist Padel, welches in 
Norwegen relativ populär ist. Ich habe es dort kennen und lieben gelernt auch wenn es relativ teuer 
(ca. 13€ für 90 Minuten bei 4 Spielern) ist. Freunde von mir haben sich auch im Chor und bei 
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Fußballmannschaften angemeldet. Dadurch lernt man auch ein paar Norweger kennen und ich habe 
es sehr bereut es nicht getan zu haben. Informationen dazu gibt es glaube ich bei den 
Einführungstagen und auf Facebook. 

Hast du Reisen/Kurztrips während des Aufenthalts unternommen? ☒ ja ☐ nein 

Wenn ja, welche? Ich war mit ESN in Stavanger und Preikestolen, sowie auf einer Art 
„Partykreuzfahrt“ (ESN SeaBattle). Das waren sehr coole Trips und grade letzteres hat richtig Spaß 
gemacht. Sonst habe ich mit Freunden zwei Roadtrips nach Bergen und dann an der Küste über 
Stavanger zurück, sowie nach Trondheim gemacht. Bergen ist meiner Meinung nach eine sehr schöne 
Stadt mit vielen schönen Orten und auf jeden Fall eine Reise wert. Der zweite Roadtrip nach 
Trondheim und die verschiedensten Nationalparks (z.B. Jotunheim) auf dem Weg war jedoch der 
weitaus schönere (von der Natur her) Hier gibt es wirklich atemberaubende Landschaften und 
Ausblicke. Zudem kann man Nordlichter und Elche sehen, was bei mir eine der Top Prioritäten war. 
Trondheim ist auch eine sehr schöne Stadt aber wie bei den meisten norwegischen Städten hat man 
das wichtigste nach einem Tag gesehen. Ich war auch noch in Dänemark, dies würde ich aber nicht 
empfehlen, wenn man da niemand besuchen möchte (wie bei mir). Es unterschiedet sich nicht so von 
Deutschland und ich würde mein Geld lieber in Norwegen investieren. Was ich leider nicht geschafft 
habe, ist Tromso  und die Lofoten. Grade letztere sollen unglaublich schön sein und jeder der dort 
war, war hin und weg. Also würde ich das nach ganz oben bei den Reisezielen setzen. 

 

DIE ANKUNFT 

Welcher Mobilitätsweg sollte am besten gewählt werden? Ich bin jeweils mit Fahrgemeinschaften 
hin und zurückgefahren und das war eigentlich ganz gut, da so genug Platz für Gepäck war und sich 
die Kosten in Grenzen gehalten haben. In der Facebook und WhatsApp Gruppe zu der man (glaube 
ich) eingeladen wird, findet man da gut jemanden.   

Was muss beachtet werden? (Visa, weitere Dokumente): Kein Visa…Trotzdem sollte man die 
gängigen Ausweise und Karten mithaben nur für den Fall. 

 

DIE PARTNERHOCHSCHULE 

geeignet für: ☒ Bachelor ☒ Master Kurse auf Englisch ☒ ja ☐ nein 
 

Anzahl der Kurse auf Englisch:  hoch    ☒             ☐             ☐             ☐             ☐       niedrig 

Zusätzliche Bemerkungen zum Kursangebot auf Englisch (Qualität etc.): Die Professoren und 
Studenten sprechen gutes und verständliches Englisch   

Welche Kurse sind empfehlenswert? Ich fand den Kurs International Political Economy sehr gut und 
interessant. Ich habe auch den Kurs Communication, Media and Planning von der Social Science 
Fakultät besucht. An sich sehr interessant aber leider nicht anrechenbar. 

Ähnelt sich die Struktur der Lehre der FSU? Deutlich mehr Gruppenarbeiten und Abgaben. Fand ich 
teilweise aber sogar besser. Alles auch deutlich digitaler. 
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Gibt es Einführungsveranstaltungen zu Studienbeginn? ☒ ja ☐ nein  

Wird ein Sprachkurs der Landessprache angeboten? ☒ ja ☐ nein 

Falls ja, welche? Norwegisch  

Mentorennetzwerk/Buddy Programme vorhanden? ☒ ja ☐ nein 

 

DIE ZEIT NACH DEM AUSLANDSSEMESTER 

Würdest du ein Auslandsstudium an der Partnerhochschule weiterempfehlen? 

ja  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐ nein 

Ist das Auslandsstudium für dein Studienprogramm empfehlenswert oder wäre es ggf. für andere 
Studienprogramme empfehlenswert? Wie schätzt du die Lehre an der Gastuniversität ein? Ich 
denke für jedes Studienprogramm ist etwas dabei, da es eine große Auswahl an Kursen gibt. Die 
Lehre war gut und praxisbezogen. Wie schon gesagt etwas anders aber es war cool auch das mal 
kennenzulernen.  

 

 

Welche Erfahrungen möchtest du den potenziell zukünftigen Outgoing-Studierenden nahebringen? 
(max. 1000 Zeichen) 

Macht die Erfahrung. Ich habe die Zeit wie beinahe alle meiner Mitstudierenden sehr genossen. 
Versteckt euch grade am Anfang nicht, sondern geht offen auf andere zu und ihr werdet eine super 
Zeit haben. Man sollte sich aber nicht zu viele Pläne vorher machen da man sonst eventuell 
enttäuscht wird und es nur stressig wird.  

Man muss sich auch im klaren sein, dass das in Skandinavien oftmals auch nicht so schön werden 
kann, weshalb man auch mit solchen Phasen zurechtkommen sollte. Auch sollte man ein Blick auf das 
Konto haben damit man nicht irgendwann ohne Geld dasteht.  

Trotzdem ist Norwegen einfach Wahnsinn und ich würde jederzeit nochmal ein Auslandssemester 
dort absolvieren. 

 

 


